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	 1. Mennyire jellemző az életedre, hogy boldognak érzed magad? Miért?

	 2. Mit tudsz tenni azért, hogy az életed jobban belesimuljon Isten akaratába?

	 3. A boldogság körforgásának melyik pontján kellene megerősödnöd?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

A tartós boldogság kulcsa /Nehémiás 8, 9-12/
„Az Úrnak, a ti Isteneteknek szent napja ez. Ne gyászoljatok, és ne sírjatok! Ugyanis az 
egész nép sírva hallgatta végig a törvény szavait. […] Ne bánkódjatok, mert az Úr előtt 
való örvendezés a ti menedéketek!” (Nehémiás 8, 9-10)

Belefáradtál abba, hogy a boldogság csak időnként látogat meg, 
akkor is csak morzsák jutnak belőle? Szeretnél kiegyensúlyozottabb lenni 

és ellenállóbb a nehézségekkel szemben? 

Hogyan lehet a tied a tartós boldogság?

A tartós boldogság akkor lesz a tied, 
ha az életed teljesen belesimul Isten akaratába

Nehémiás 8, 1: Akkor az egész nép 
egy emberként összegyűlt a Vízi-kapu 
előtti téren, és azt mondták Ezsdrásnak, 
az írástudónak, hogy hozza elő 
Mózes törvénykönyvét, amelyet az 
Úr adott Izráelnek.

Nehémiás 8, 3: Fölolvasta azt a 
Vízi-kapu előtti téren  virradattól 
délig, azok előtt a férfiak és nők 
előtt, akik meg tudták azt érteni. Az 
egész nép figyelemmel hallgatta a 
törvénykönyvet.
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Gondolatok elvitelre

 
1.	 Állj meg őszintén Isten előtt! 

 
2.	 Hallgasd figyelemmel Isten szavát!

 
A mi időnk a mi lehetőségünk, hogy hatással legyünk a világra!

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
3.	 Fogadd be az új felismeréseket!

 
4.	 Ragaszkodj ahhoz, amire Isten elvezetett!

Nehémiás 8, 9: Akkor Nehémiás, 
a királyi helytartó és Ezsdrás pap, 
az írástudó meg a léviták, akik 
elmagyarázták a törvényt a népnek, 
így szóltak az egész néphez: Az Úrnak, 
a ti Isteneteknek szent napja ez. Ne 
gyászoljatok, és ne sírjatok!  Ugyanis 
az egész nép sírva hallgatta végig a 
törvény szavait.

Nehémiás 8, 10 (KAR): Ne 
bánkódjatok, mert  az Úr öröme a ti 
erősségetek!

János 15, 9-11: Ahogyan engem 
szeretett az Atya, úgy szeretlek én 
is titeket: maradjatok meg az én 
szeretetemben! Ha parancsolataimat 
megtartjátok, megmaradtok 
a szeretetemben, ahogyan én 
mindig megtartottam az én Atyám 
parancsolatait, és megmaradok az ő 
szeretetében. Ezeket azért mondom 
nektek,   hogy az én örömöm legyen 
bennetek, és örömötök teljes legyen.

Zsoltárok 40, 9: Abban telik 
kedvem, Istenem,   hogy akaratodat 
teljesítsem,  törvényed szívemben van. 


