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	 1. Amikor mélyponton vagy, könnyen kiáltasz Istenhez, 
vagy inkább nehezedre esik?

	 2. El tudod képzelni, hogy a jelenlegi mélypontodról Isten magasabb 
szintre akar emelni, mint az eredeti állapotod?

	 3. Mit tudnál tenni azért, hogy Isten szava megerősödjön az életedben?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Mélypontok és kiutak I. /Zakariás 9, 9-12/
„A veled kötött szövetség véréért szabadon bocsátom foglyaidat a kiszáradt kútból. 
Térjetek vissza a fellegvárba, reménykedő foglyok! Még ma kijelentem: Kétszeresen 
kárpótollak titeket!” (Zakariás 9, 11-12)

Az életünk mélypontjain úgy érezzük, mintha kútba estünk volna. 
A kútból felnézve reménytelennek tűnik a szabadulás. Kútba esett álmok, tervek, célok 

és úgy tűnik, nincs fogódzkodó, nincs kapaszkodó.  
Hogy tekint Isten az ilyen helyzetekre, milyen kiutakat kínál Ő?

Zakariás 9, 11-12: A veled kötött 
szövetség véréért szabadon bocsátom 
foglyaidat a kiszáradt kútból. 
Térjetek vissza a fellegvárba, 
reménykedő foglyok! Még ma 
kijelentem: Kétszeresen kárpótollak 
titeket!

Zsoltárok 40, 2-4: Várva vártam az 
Urat, és ő lehajolt hozzám, meghallotta 
kiáltásomat. Kiemelt a pusztulás 
verméből, a sárból és az iszapból. 
Sziklára állította lábamat, biztossá 
tette lépteimet. Új éneket adott a 
számba, Istenünknek dicséretét.
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Gondolatok elvitelre

 
1.	 A helyreállításban Isten nem ismer határokat  

[Mindig magasabb szintre akar emelni]

 
A mi időnk a mi lehetőségünk, hogy hatással legyünk a világra!

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
2.	 A helyreállítás eszközeiben Isten végtelenül kreatív  

[Hozzád és a helyzetedhez illően választja ki a megoldást]

Zakariás 9, 10: Mert  kiirtom a 
harci kocsit  Efraimból és a lovat 
Jeruzsálemből – mondja az Úr.  
Kivész majd a harci íj,  mert békét 
hirdet a népeknek; uralma tengertől 
tengerig ér, az Eufrátesztől a föld 
határáig.

Jób 37, 7: Minden emberi kezet lefog, 
hadd tudja meg mindenki, hogy most 
ő cselekszik!


